Eltern - Kind - Gruppe

Angelehnt an die Padagogik Emmi Piklers und der
Achtsamkeitspraxis

Die Eltern - Kind - Gruppe bietet Kindern von etwa 6 bis 14 Monaten eine sichere
Umgebung, in der jedes Kind seinen Bewegungsimpulsen ungestort nachgehen kann.
Verschiedene Spielmaterialien laden ein zum Spielen und Erforschen. Dabei werden die
Entwicklungsschritte nicht forciert - die Kinder entscheiden selbst, wann sie mit wem
und was spielen wollen. So kdnnen sie die Welt in ihrem eigenen Tempo erforschen und
erobern. Mitter und Vdter diirfen einfach da sein und schauen und sind zugleich der
vertraute Ruhepol fiir Ndhe und Kontakt. Dabei sprechen wir liber unsere
Beobachtungen und offene Fragen aus dem Alltag mit den Kindern. Kleine
Achtsamkeits-Ubungen, die sie als Eltern in ihren Alltag integrieren kénnen, bringen uns
dabei immer wieder in eine Haltung der Ruhe und Gelassenheit.

Kursdauer: 1,5 Std. wochentlich, monatliche Abrechnung, Einstieg bei freien Pldtzen
mdglich

Kursgebihr: monatlich 12.- Euro

Termin: donnerstags von 9.30 - 11.00 Uhr

Leitung, Infos und Anmeldung: Lissy de Fallois (FamilienLotsin, Psychologische
Beraterin, Erzieherin, Gesundheitsberaterin), Tel.: 09201/ 95316 oder
lissydefallois@web.de



